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Année 2008: historique 

� Constitution par l’ULG d’un nouveau 
dossier et d’une nouvelle fiche
� Pour la récolte d’un maximum 
d’informations utiles

� Pour l’équipe 

� Et pour les Autorités Provinciales 
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1) R1) Réésultats de 2009sultats de 2009

� Issus de l’analyse des données de 
� 77 dossiers « consommateurs »

� 54 fiches « non consommateurs »
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Analyse des données des dossiers 
consommateurs

� Analyse de la demande 

� Indicateurs socio démographiques

� Indicateurs liés à la consommation 
de cannabis  

� Indicateurs liés à la consommation 
d’autres produits 

� Indicateurs de morbidité

� Indicateurs d’intervention 
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I. ANALYSE DE LA I. ANALYSE DE LA 
DEMANDEDEMANDE
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Mois d’ouverture des dossiers
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Type de bénéficiaires 

� Les consultants qui viennent au 
Point Cannabis de manière 
spontanée représentent plus de la 
moitié des consultants
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Instance d’orientation 

� Parmi les consultants orientés 
(n=35), la justice est l’instance la 
plus citée (45,9%) suivie de la 
famille (24,3%)
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Origine de la connaissance du PC

� Le site internet semble être l’origine de la 
connaissance du Point Cannabis la plus citée par les 
consultants (29,9%)
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Type de présence 
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Type d’accompagnants (n=29)

Lorsqu’ils sont accompagnés (n=29), c’est 
le plus souvent d’un parent (le plus souvent 
de la mère avec 31%) d’amis ou d’un 
conjoint 
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Formulation d’une demande 

La majorité des consultants est demandeur
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Type de demandes 

Parmi les demandeurs (n=70),  la plupart 
(81,4%) souhaite recevoir une information 
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Type d’infos

� Et parmi ceux qui demandent une 
information (n=57), plus de la moitié
(58%) demande avant tout une information 
sur les services offerts au Point Cannabis
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Demande d’un suivi  

� La plupart demande également un 
suivi auprès de la psychologue 
(75,7%)
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Demande d’un bilan 

� Ces demandeurs (n=70) sont 
également majoritaires à souhaiter 
réaliser un bilan autour de la  
consommation (72,9%)
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Demande de réorientation 

� Un seul est demandeur d’une 
réorientation (1,4%) 
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II. INDICATEURS II. INDICATEURS 
SOCIO DEMOSOCIO DEMO
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Sexe

� La plupart est du sexe masculin 
(90,9%)
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Age 

� L’âge est connu pour la plupart 
d’entre eux (93%)

� Parmi ceux-ci (n=72)
� C’est la tranche d’âges des 20 à 24 ans 
qui est la plus représentée (35%)
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Ages moyen et médian 

� L’âge moyen des consultants est 
estimé à 24,39 ans et l’âge médian 
à 23 ans
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Province de résidence  

� La plupart réside sur la Province de 
Liège (88,3%)
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Communes de résidence

� 29 communes citées 
� Dont Liège 33 fois (43%)

� Dont  Herve (2), Fléron, Saint-Nicolas, 
Seraing, Herstal, Jupille (3), etc. 
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Statut familial 

� La plupart vit en cohabitation 
(76,6%)
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Statut social  

� Plus d’1/3 a le statut d’étudiant 

� Un peu moins, celui de travailleur (29,9%) 
ou de chômeur (23,4%)
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Profession des travailleurs

� Pour ceux qui ont le statut de travailleur 
(n=23), c’est la profession d’ouvrier qui est 
la plus représentée avec 43,5%
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Niveaux d’enseignement 

� Parmi ceux qui ont le statut d’étudiant 
(n=30), plus de la moitié provient de 
l’enseignement secondaire (60%) 
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Type d’enseignement 

� Un quart de ceux-ci (n=31) semble 
également être issu de l’enseignement 
professionnel (25,8%)
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Présence d’une rupture sociale ou 
familiale 

� La plupart ne s’estime pas 
� En rupture familiale (80%)

� Ni sociale (90%)
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III. INDICATEURS LIES A III. INDICATEURS LIES A 
LA CONSOMMATION DE LA CONSOMMATION DE 

CANNABIS CANNABIS 

ULG - Heyden I. 
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Nombre et pourcentage de 
consommateurs de cannabis 

� Hormis un consultant, tous semblent être 
consommateurs de cannabis 
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Age d’expérimentation du cannabis 

� La plupart des consultants a consommé
pour la première fois du cannabis entre 15 
et 20 ans

� Un quart a toutefois expérimenté le 
produit avant 15 ans
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Ages moyen et médian 

� L’âge moyen d’expérimentation est 
estimé à 15,73 ans 

� L’âge médian à 15 ans 
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Type de consommation 

� La plupart consomme à la fois en 
solitaire et en groupe (74%) 



ULG - Heyden I. 
Service du Pr. Gosset 35

Fréquence des consommations 

� La majorité consomme tous les jours 
(93%)
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Moment(s) des consommations durant 
la semaine 

� La majorité consomme également à la fois 
en semaine et le week-end (91%)
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Moment(s) des consommations sur la 
journée 

� Dans la moitié des cas, les consommations 
ont lieu uniquement en soirée 

� Pour l’autre moitié, elles ont lieu en soirée 

mais également à d’autres moments
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Lieux des consommations 

� Pour ¼ des consultants, les consommations 
ont lieu uniquement à la maison ou chez 

des amis

� Pour les autres, différents endroits sont 
cités ; pouvant aller de 2 à 5 lieux 
différents: l'école, en rue, chez des amis, 
en boîte, etc. 
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Mode de consommations 

� La plupart consomme sous forme de joints 
(79%)

� Toutefois, 1/5 combine à la fois le joint et 

la pipe
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Nombre de consommations « fumées 
sous forme de joints» par jour 

� Le nombre de joints consommés varie de 1 

à 15 joint(s) par jour
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Nombre de consommations « fumées 
sous forme de joints » par jour  par 
catégorie 

� Plus de la moitié (52%)  consomme 
5 joints au minimum par jour 
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Nombre de consommations « à la 
pipe » par jour 

� Parmi ceux qui renseignent une 
consommation à la pipe (n=16), le nombre 
est connu pour ¾ de ceux-ci et varie de 1 à

7 pipe(s) par jour



ULG - Heyden I. 
Service du Pr. Gosset 43

Nombre de grammes consommés par 
catégorie 

� Le nombre de grammes consommés est 
connu pour ¼ des consultants (n=23)

� Parmi ceux-ci, plus de la moitié consomme 
de 6 à 10 grammes par semaine 
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Budget mensuel alloué à la 
consommation par catégorie 
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Origine de l’argent 
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Score de CAST 

� La majorité (98,4%) présente un score de 
trois points ou plus ; résultat signalant par 
ailleurs qu’il est indispensable de demander 
l’avis d’un spécialiste
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Effets recherchés dans la 
consommation de cannabis

� Les effets les plus souvent cités étaient, par 
ordre décroissant, la détente, l’euphorie, la 
curiosité, la conformité ainsi que la 

convivialité
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Effets recherchés dans la 
consommation de cannabis

� Parmi ceux qui ont cité un deuxième effet 
recherché (n=37), la convivialité et 
l’euphorie étaient à nouveau les effets cités 
avec une certaine importance 
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Effets positifs constatés actuellement 

� Parmi les répondants à cette question 
(n=73), la plupart semblait avoir constaté
un effet de détente grâce à la 

consommation de cannabis (68%)
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Effets positifs constatés actuellement

� Parmi ceux qui ont cité un deuxième effet 
constaté (n=29), une  personne sur trois 
renseignait (31%) un effet d’oubli des 
problèmes et d’évasion
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Effets négatifs constatés actuellement 

� Presque tous les consultants ont renseigné
au moins un effet négatif à la 
consommation de cannabis

� Parmi ceux-ci, les troubles de la mémoire 
et de la concentration (27%) ainsi que la 
diminution ou perte de mémoire (26%) 
semblaient être les effets négatifs les plus 
rencontrés
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Effets négatifs constatés actuellement 
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Effets négatifs constatés actuellement 

� Pour ceux qui renseignent un deuxième 
effet négatif (n=52), un quart relevait à
nouveau une diminution ou une perte de la 
motivation et de l’intérêt



ULG - Heyden I. 
Service du Pr. Gosset 54

ULG - Heyden I. 
Service du Pr. Gosset 

III. INDICATEURS LIES A 
LA CONSOMMATION 
D’AUTRES PRODUITS
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Consommation d’autres produits 
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TABAC

� Parmi ceux qui renseignaient une 
consommation de tabac (n=73), la plupart 
en consommait toujours au  moment de la 
consultation (80%) 

� Cette consommation avait également lieu 
de manière quotidienne pour la plupart 
(76%)
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ALCOOL

� Parmi ceux qui renseignaient une 
consommation d’alcool, la plupart en 
consommait actuellement (80%)

� Cette consommation était le plus souvent 

occasionnelle (46%)



ULG - Heyden I. 
Service du Pr. Gosset 58

COCAINE

� Parmi les répondants (n=74), plus d’1/3 
avait déjà eu recours à la consommation de 
cocaïne dans le passé
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XTC

� Parmi les répondants (n=74), 2 personnes 
sur 5 avaient déjà eu recours à la 
consommation d’XTC 
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HEROINE

� Un seul consultant avait eu recours à la 
consommation d’héroïne dans le passé

� Cette consommation était occasionnelle 
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Consommations autres produits
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IV. INDICATEURS DE IV. INDICATEURS DE 
MORBIDITEMORBIDITE
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Problèmes de justice 

� Il semble que la plupart estimait n’avoir 
aucun problème avec la justice
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Centres d’intérêt 

� La plupart relevait toutefois une diminution, 
voire un arrêt de certains centres d’intérêt
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Décrochage scolaire

� Très peu semblait également présenter un 
décrochage scolaire parmi les répondants 

(n=42)
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Troubles de la concentration 

� La majorité relevait la présence de troubles 
de la concentration
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Troubles de la mémoire 

� Il en était de même pour les troubles de la 

mémoire (79%)
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Difficultés dans la vie quotidienne 

� Trois personnes sur cinq renseignaient 
également la présence de difficultés dans la 
vie quotidienne

� Parmi les consultants ayant rapporté au 
moins une difficulté (n=55), 1/3 relevait  
des troubles du sommeil



ULG - Heyden I. 
Service du Pr. Gosset 69ULG - Heyden I. 

V. INDICATEURS V. INDICATEURS 
DD’’INTERVENTIONINTERVENTION
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Interventions de l’assistant(e) 
social(e)

� L’assistant(e) social(e) est intervenu(e) 
pour la majorité des consultants 

� Dans tous les cas pour transmettre une 
information et apporter une écoute

� Pour ¾ des consultants, l’AS a également 
orienté vers la psychologue 

� 1 consultant a fait l’objet d’une orientation 
vers le médecin du PC 

� Aucun n’a fait l’objet d’une réorientation 
vers un autre service 
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Demande exprimée 
� Lorsqu’une orientation vers la psychologue 
a eu lieu (n=57), l’arrêt de la 
consommation était exprimé dans plus de 
la moitié des cas 
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Interventions de la psychologue 
(n=57)

� Parmi les consultants orientés par l’AS vers 
la psychologue, plus de 3 sur 5 s’y sont 
présentés
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Evaluation des attentes et croyances 

� Les attentes des consultants ont été
recueillies le plus souvent 

� L’évaluation des croyances a été réalisée 
par la psychologue chez plus de la moitié
de consultants pris en charge
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Evaluation de l’envie d’arrêter la 
consommation 

� L’envie d’arrêter de consommer a été
estimée chez ¾ de ces mêmes consultants

� L’envie d’arrêter semblait majoritairement 
supérieure à 5
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Evaluation de l’envie de consommer 

� L’envie de consommer a également été
estimée chez ¾ de ces mêmes consultants
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Evaluation de l’anxiété exprimée 

� ¾ des consultants pris en charge par la 
psychologue (n=37) ont pu situer leur 
niveau d’anxiété

� Parmi ceux-ci, une personne sur deux se 
sentait très anxieuse
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Evaluation du sentiment de déprime 
(n=37)

� La plupart a également pu répondre à la 
question relative au sentiment de déprime

� 1/3 de ces consultants se sentait très 

déprimé
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Evaluation de la sensation de fatigue 
(n=37)

� La sensation de fatigue a été évaluée par la 
psychologue chez la plupart des consultants 
pris en charge

� Un consultant sur trois ressentait de la 
fatigue ; celle-ci était qualifiée d’importante 
à très importante
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Evaluation de la présence d’idées 
suicidaires 

� Dans la majorité des cas, les répondants ne 
semblaient pas en présenter
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Prise en charge brève  

� La plupart des consultants pour lesquels la 
psychologue a mené une évaluation (n=37) 
a fait l’objet d’une prise en charge brève 
auprès de celle-ci
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Nombre d’interventions 
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2) 2) MMééthodologie pour 2010thodologie pour 2010

� Deux axes de travail en 2010
� Axe 1

� Analyse des données des dossiers et des 
fiches 

� Axe 2

� 3 points d’évaluation 
� Impact du PC

� Connaissance PC

� Interventions école et nouveau prospectus 
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POINT  1: impact du Point Cannabis 

�� Public Public 
� Les consultants du point cannabis 

� Les consommateurs uniquement !

�� MMééthodologie thodologie 
� Recueil de l’accord de participation et du choix du contact  

par l’équipe PC (à transmettre à l’ULG) 
� Deux contacts par téléphone ou mail prévus

� 1er contact de l’ULG 4 semaines après la 1ère visite 
� Pour autant que plusieurs contacts avec la psychologue aient 

eu lieu 
� Par téléphone ou par mail

� 2e contact 8 semaines après la première visite 
� Pour autant

� Que le consultant ait continué le suivi au PC
� Qu’il en ait marqué l’accord à l’issue du  1er contact avec 

l’ULG

�� DDéémarrage marrage 
� Dès juin 

�� Fin Fin 
�� 15 D15 Déécembre cembre 
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POINT 1: accord de participation 
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POINT 1: accord de participation
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POINT 1: outil de récolte de données
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POINT 1: outil de récolte de données
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POINT 1: outil de récolte de données
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POINT 1: outil de récolte de données
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POINT 1: outil de récolte de données
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POINT 2: connaissance du Point 
Cannabis 

�� Public Public 
� Les médecins généralistes 

�� Territoire Territoire 
� Arrondissement de Liège : 24 communes 

� En incluant 1 commune supplémentaire à PC
� Waremme
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POINT 2: connaissance du Point 
Cannabis

��MMééthodologie thodologie 
� Sélection d’un échantillon de 100 MG 

� Contacts par l’ULG 

� Enquête par téléphone 

� Via un guide 

� Démarrage 
� Dès juillet 

� Fin 
� Dès N= 100 
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POINT 2: questionnaire administré par 
l’ULG 
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POINT 2: questionnaire administré par 
l’ULG : suite 
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POINT 3: connaissance du PC, 
prospectus et intervention  école 

�� Public Public 
� Les étudiants ayant fait l’objet d’une 
intervention de l’équipe du PC 

� Deux écoles prévues dans le 4e trimestre de 
l’année 

��MMééthodologie thodologie 
� Questionnaires remis après l’intervention 

� Administrés par les étudiants 

� A remettre à l’équipe du PC à ce moment-là
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POINT 3: connaissance du PC, 
prospectus et intervention  école

�Démarrage
� 4e trimestre 2010

� Questionnaires récoltés par l’équipe à
remettre au service du Pr. Gosset 
avant le 1er décembre 
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POINT 3: questionnaire administré par 
les étudiants 
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POINT 3: questionnaire administré par 
les étudiants: suite 
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POINT 3: questionnaire administré par 
les étudiants: suite 



ULG - Heyden I. 
Service du Pr. Gosset 100

POINT 3: questionnaire administré par 
les étudiants: fin 


